
Taller de Teen Speak  
 a su organización

Teen Speak es un taller interactivo GRATUITO para todos los padres y cuidadores
en Nueva Jersey. Este taller es ofrecido a través del programa Teen Speak NJ, el
cual enseña a padres y cuidadores técnicas y estrategias para mejorar la
comunicación con los jóvenes. Teen Speak fomenta relaciones de confianza entre
adultos y adolescentes para reducir conductas de riesgo y fortalecer las
habilidades de toma de decisiones, con el fin de construir un mejor futuro para los
adolescentes y sus familias.

Durante este taller, los participantes aprenderán:

La importancia de una relación sólida entre padres y adolescentes

Desarrollo Adolescente y Conductas de Riesgo

Introducción a las habilidades de entrevista motivacional

Estrategias para manejar la resistencia

!Los participantes obtendrán experiencia directa utilizando las herramientas y estrategias
proporcionadas en el taller a través de actividades interactivas, juegos de rol y mucho
más!

¡Este taller es
GRATUITO!

!Además, hay
incentivos por

participar! !

!Escanee aquí para visitar el sitio web de Teen
Speak NJ y obtener más información!

Para obtener más información
sobre el programa Teen Speak
NJ, escríbanos a nuestro correo

electrónico: 

 TeenSpeakNJ@pmch.org

Interesado en llevar un 


